Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 08.10.2018 = do 12.10.2018
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01.03 Polievka SoSovicova s masom a zeleninou 01.09 Natierka Sunkova so zelerom 07.09
03.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 : 05.095 180/9/0_200/12/0 220/13/0 250/15/0 | ° 02.048 20/0/0  26/0/0  32/0/0 _ 40/0/0 :
Ca] gierny Mlleko poIotucn 07 Chlieb na olovrant 01.03
1.009 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Natlerka z tresce) pecene 07 Halusky S0 syrom a smotanou 01.03.07 CaJ ovocny
02.077 20/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 13.011 160/0/0 210/0/0  240/0/0 310/0/0 o 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
08.10.2018
Utorok Hrlanky s maslom a cesnakom 01.03.07 Polievka sedliacka 07.09 Na'tierka viedenska 07
02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0  130/0/0 e 05.081 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ! 2.065 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Mlieko ochutené 07 Kuracie stehna na kyslej kapuste Chlieb na olovrant 01.03
01.022-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 09.029 142/72/70 195/90/10 220/105/1 270/135/1 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Hrusk Zem|aky varené CaJ ovocny
21.01 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 16.033 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny Zelenlnova obloha - paprika
09.10.2018 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 24.076 30/0/0 45/0/0 45/0/0 60/0/0
Streda Natierka syrova pena Pollevka zelerova Caj ovocn
Danan YNl o600 sz 4o |7 125 180/0/0  200/0/0  220/0/0 250/0/0 | 91:07:09 Gahono™ o000 2000000 200000 2501000
Zelenmova obloha - paradajky Prlvarok fazulkovy so zemiakmi 01.07 Pudln kakaovy 01.07
4.077 45/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0 7.002 140/0/0  170/0/0  200/0/0  230/0/0 ’ 0.03 210/0/0  150/0/0 150/0/0  210/0/0 ’
Chlleb na desiatu celozrnny 01 Sekana pecienka 01.03.07 PISk 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 12.052 50/0/0 70/0/0 85/0/0 100/0/0 T 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Ca] ovocny Chlieb k polievke celozrnny 01
10.10.2018 006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 03.002 30/0/0 50/0/0  50/0/0  70/0/0
Caj ovocny
006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Stvrtok | Natierka drozdova 07 Pollevka rybacia so zeleninou a zemiakmi 09 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 07
02.113 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 05.079 180/12/0 200/14/0 220/16/0 250/17/0 23.006 100/0/0 00/0/0  100/0/0  100/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Lasane s cuketou 01.07 Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 13.020 170/0/0  220/0/0  280/0/0  340/0/0 ’ 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Zelenlnova obloha - paradajky Voda s ovocn¥m sirupom na baze fruktézy Caj ovocny
4.077 45/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0 01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
B|e|a kava 01.07
11.10.2018 | 01.001-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’
Piatok Natierka medova 07 Polievka milanska 01.03 Natierka cibulova 03.07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.058 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.008 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01.03 Bravcové stehno po juhoslovansk 01 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 07.020 96/36/60 122/42/80 148/48/10 174/54/12] 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
M||eko polotucne 07 R za d Caj ovocny
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0 006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Hroz Ovocny napoj - jablkovy - 0,2l $kol. ovocie
12.10.2018 21.009 90/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 1.1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




