Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica 0od 01.10.2018 = do 05.10.2018
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka z tuniaka 04.07 Pollevka rusky bor: 01 Natierka vlasska 03.07.10
02.074 19/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.003 180/10/0 200/12/0 220/12/0 250/15/0 02.066 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 N
Chlieb na desiatu 01.03 Zemlaky zapekané so syrom a vajcom 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i 3.059 220/0/0  290/0/0  320/0/0  360/0/0 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj ovocny Mlleko polotu¢né 07 CaJ ovocny
1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - paprika
01.10.2018 24.076 30/0/0 45/0/0 45/0/0 60/0/0
Utorok Natlerka vajcova 03.07.10 Polievka zeleninova 09 Pecivo celozrnné 01
2.063 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 —h 05.122 180/0/0_ 200/0/0  220/0/0 250/0/0 03.013 50/0/0 _ 70/0/0  80/0/0  100/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 Kru icové halusk 01.03.07 Maslo 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ .008 15/0/1 20/0/0 25/0/0 30/0/0 T 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
Mlieko kakaove 07 Kurame prsia na smotane 01.07.10 Zelenmova obloha - paradajky
01.013-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 09.017 126/36/90 142/42/10 158/48/11 174/54/12] T 4.077 45/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0
Hrusky - Skolské ovocie Cestovmy prilohové CaJ ovocny
02.10.2018 | 21.01 200/0/0  200/0/0  200/0/0  200/0/0 6.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Caj ovocny
006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Cerealne vyrobky s mliekom 01.07 Pollevka zemiakova s medvedim cesnakom 07 Natierka syrova labuznicka 07
02.003 160/0/0 210/0/0  260/0/0  325/0/0 ’ 5.167 180/0/0 200/0/0 220/0/0  250/0/0 02.038 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Hovad2| gulas znojemsk 01 Chlieb na olovrant 01.03
06.014 114/3 /80 130/40/90 156/46/11 190/50/14] 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
R Za dusena CaJ ovocny
011 110/000_ 1500000 170/0/0 1901010 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 _250/0/0
Salat mrkvovy s Kukuricou Zelenlnova obloha - uhorka Salatova
03.10.2018 016 0/0/0  80/0/0  80/0/0  110/0/0 2.095 13/0/0  16/0/0  20/0/0  24/0/0
Stolova voda
.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka Sunkova pena Pollevka azdovska kuracia Jogurt ovocny
02.044 20000 26/0/0 326000 4000 | 0710 05,023 - 9°C980/9/0 | 200/13/0 220113/0 250/15/0 | 0709 23:005 00/0/0  100/0/0 100/0/0 100/0/0 | &7
Chlieb na desiatu 01.03 Cestovina 01 Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Caj ovocny Zapekané brokolica so syrom 01.03.07 Caj ovocny
01.006 200/0/0 _200/0/0_ 200/0/0 _ 250/0/0 13.052 105/0/0_150/0/0 _210/0/0 _260/0/0 o 01.006 200/0/0 _200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0
Zelenmova obloha - redkovka Zemlaky varené
04.10.2018 | 02.094 12/0/0  16/0/0  20/0/0  24/0/0 16.033 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0
Kompot CereSnovy
19.003 100/70/0 130/90/0 130/90/0 150/105/0]
Voda s ovocn ym sirupom na baze fruktézy
01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka dZzemova 07 Pollevka kruplcova s va com 01.03.07.09 Detska vyziva
02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.053 180/0/0 0/0/0 220/0/0  250/0/0 R 23.002 150/0/0 160/0/0  170/0/0  200/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Bravcove stehno pecené Piskot 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i 7.009 68/36/32 84/42/42 110/48/62 134/52/82) 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlleko polotu¢né 07 Kapusta hlavkova dusena 01 CaJ ovocny
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .007 110/0/0 130/0/0  160/0/0  190/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Knedla kysnuta
05.10.2018 6.005 800000 90/0/0 120000 150/0/0 | 01:03:07
Caj ovocny
1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




