Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovia od 16.07.2018 do 20.07.2018
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01.03 Pollevka gazdovska kuracia 07.09 Natierka kuracia s uhorkami 03.07.10
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 5.023 180/9/0  200/13/0 220/13/0 250/15/0 ’ 02.027 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 N
Natlerka sardinkova 07 Halusky s hlavkovou kapustou 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
2.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 13.081 200/0/0  240/0/0  280/0/0  320/0/0 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj gierny Mlieko polotu¢né 07 CaJ Gierny
01.009 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.009 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
16.07.2018
Utorok Natlerka drozdova 07 Polievka zo zeleného hrasku 01.07 Jogurt ovocny 07
.113 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 05.135 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ! 005 00/0/0  100/0/0  100/0/0  100/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 Lievanka 01.03.07 Pecwo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.012 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 T 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava 01.07 Sotte z kuracich 10 CaJ ovocny
01.001-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 09.044 86/3 /50 102/42/60 118/48/70 134/54/80) 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
R za dusena
17.07.2018 .011 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0
Caj ovocny
006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
r Cerealne vyrobky s mliekom Pollevka rascova s vajcom Natierka syrova labuznicka
Streda | Cerealne virobky s Miskom  se00i0 325100 | 0197 075 eion 5000 2201000 2501000 | 01:0307.00 02038 - Y 20000 26/00 32000 4000 | 7
Bravcove rezne prekladané 01.03 Chlieb na olovrant 01.03
07.007 66/46/20 83/53/30 100/60/40120/70/50) i 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Zemiakova kasa |l. 07 CaJ ovocny
16.020 120/0/0__200/0/0__260/0/0 _320/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 _250/0/0
Kompét broskyrov Zelenlnova obloha - paradajky
18.07.2018 19.002 100/70/0 130/90/0 130/90/0 150/105/0) 4.077 45/0/0  60/0/0 ~ 60/0/0  80/0/0
Voda s ovocn¥m sirupom na baze fruktézy
01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Anglické chlebick Polievka rassolnik Natierka Sunkova s vajcom
Stvrtok | 007 70000 90/0/0  110/0/0 140/0/0 | 01:03.07 05.077 180/11/0 200/12/0 220/14/0 250/15/0 | °1:07:09 02.047 20000 26/0/0 320000 400 | 9307
Mlieko kakaoveé 07 gagety SO s rom a ke€upo 01.07 Caj ovocny
01.013-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 044 00/0/0 250 0/0 300/0/0  350/0/0 ’ 01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Marhule Caj ovocny Chlieb na olovrant 01.03
21.013 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Zelenlnova obloha - uhorka Salatova
19.07.2018 2.095 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Piatok Natierka dZzemova 07 Polievka Spenatova s o ekanou Zzemlou 01.03.07 CaJ ovocny
02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.100 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 e 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Bravcové stehno po juhoslovansk 01 Pudln kakaovy 01.07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 07.020 96/36/60° 122/42/80 148/48/10 174/54/12] 210/0/0  150/0/0  150/0/0 210/0/0 ’
M||eko polotucne 07 Tarhorfa dusena PISkO 01
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.017 110/0/0  140/0/0  170/0/0 210/0/0 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Caj ovocny
20.07.2018 .006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 10 Horc¢ica
07 Mlieko

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




