Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 09.07.2018 = do 13.07.2018
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01.03 Pollevka fazufova kysla s masom a zemiakmi 01.07 Natierka Sunkova pena 07.10
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 5.014 180/9/0° 200/11/0 220/12/0 250/13/0 ’ 02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Ca] gierny Cestovma bez posypky 01.07 CaJ ovocny
1.009 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 14.006 145/0/ 185/0/0  210/0/0  270/0/0 ! 006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Natlerka z tresce) pecene 07 Posypka makova na cestoviny Zelenlnova obloha - redkovka
02.077 20/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 15.004 29/0/0 38/0/0 48/0/0 58/0/0 02.094 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Mlieko ochutené 07 Chlieb na olovrant 01.03
09.07.2018 01.022-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Utorok Natlerka maslova so struhanym syrom 07 Polievka milanska 01.03 Na'tierka viedenska 07
2.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05 058 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ! 2.065 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 ble filé na vidiecky sposob 01.04.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ .016 82/42/40 103/48/55 127/57/70 159/69/90) s 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Biela kava 01.07 Zemlaky varené |l CaJ ovocny
01.001-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 16.035 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Nektar nky Salat zo sterilizovanej cvikl Zelenlnova obloha - paprika
10.07.2018 1.014 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 24.065 50/0/0 75/0/ 75/0/0 100/0/0 24.076 30/0/0 45/0/0 45/0/0 60/0/0
Caj ovocny
006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
r Hrianky s maslom a ceshakom Pollevka zeleninova Kru icova kasa
Streda | ro0eY ° Mooaon 2 oo™ 100000 130/0i0 | 010807 122 180/0/0  200/0/0 220/0/0 250/0/0 | 2 019 2000000 200/0/0  200/0/0 250/0/0 | 9107
Zelenmova obloha - paradajky Ovsene vlo€ky 01 CaJ ovocny
4.077 45/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0 04.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny BravCové stehno bratislavské 01.07.09
1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 07.010 136/36/10 172/42/13 188/48/14 214/54/16] N
Halusky 01.03
11.07.2018 16.002 120/0/0  160/0/0  180/0/0  220/0/0 !
Stolova voda
.025 200/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka liptovska 07 Pollevka rusky bors 01 Natierka z bravéového masa 03.07.10
02.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.003 180/10/0 200/12/0 220/12/0 250/15/0 02.067 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 i
Mlieko kakaoveé 07 Granadlersky ochod Chlieb na olovrant 01.03
01.013-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 13.006 0/0/0 230/0/0  300/0/0 350/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01.03 Kysla uhorka Caj ovocny
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 001 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Caj ovocny Zelenlnova obloha - uhorka Salatova
12.07.2018 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 2.095 13/0/0  16/0/0  20/0/0  24/0/0
Piatok Sladké pecivo - vianocka 01.07 Polievka krupicova s va com 01.03.07.09 Chlieb na olovrant 01.03
03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0 ’ 05.053 180/0/0 0/0/0 220/0/0  250/0/0 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Mlieko polotucné 07 Hovadzi gulas zno| 01 Caj ovocny
01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 06.014 114/3 /80 13 /40/90 156/46/11 190/50/14 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Krem Cokoladovo-orieSkovy 08 R za d Natlerka Erés Pista 07
0.021 17/0/0 22/0/ 22/0/0 30/0/0 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0 02.123 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Salat mrkvov s citrénom
13.07.2018 24.013 0/0/0 75/0/0 75/0/0 100/0/0
Voda s ovocn ym sirupom na baze fruktézy
01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
07 Mlieko

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




