
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základnej škole
A. Sládkoviča

Mesto Sliač

desiata Obed MŠ olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
09.07.2018 do 13.07.2018od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi Nátierka šunková pena01,03 01,07 07,1055/0/0 90/0/0 180/9/0 250/13/0 20/0/0 40/0/005.01403.007 02.04465/0/0 75/0/0 200/11/0 220/12/0 26/0/0 32/0/0
Čaj čierny Cestovina bez posýpky Čaj ovocný01,07200/0/0 250/0/0 145/0/0 270/0/0 200/0/0 250/0/014.00601.009 01.006200/0/0 200/0/0 185/0/0 210/0/0 200/0/0 200/0/0
Nátierka z treščej pečene Posýpka maková na cestoviny Zeleninová obloha - reďkovka0720/0/0 40/0/0 29/0/0 58/0/0 12/0/0 24/0/015.00402.077 02.09426/0/0 32/0/0 38/0/0 48/0/0 16/0/0 20/0/0

Mlieko ochutené Chlieb na olovrant
09.07.2018 07 01,03150/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/001.022-1 03.009200/0/0 200/0/0 65/0/0 75/0/0

Utorok Nátierka maslová so strúhaným syrom Polievka milánska Nátierka viedenská07 01,03 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.05802.030 02.06526/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Rybie filé na vidiecky spôsob Chlieb na olovrant01,03 01,04,07 01,0355/0/0 90/0/0 82/42/40 159/69/90 55/0/0 90/0/010.01603.007 03.00965/0/0 75/0/0 103/48/55 127/57/70 65/0/0 75/0/0
Biela káva Zemiaky varené II. Čaj ovocný01,07150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/016.03501.001-1 01.006200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0
Nektarinky Šalát zo sterilizovanej cvikly Zeleninová obloha - paprika

10.07.2018 100/0/0 200/0/0 50/0/0 100/0/0 30/0/0 60/0/024.06521.014 24.076150/0/0 150/0/0 75/0/0 75/0/0 45/0/0 45/0/0
Čaj ovocný

200/0/0 250/0/001.006 200/0/0 200/0/0
Streda Hrianky s maslom a cesnakom Polievka zeleninová Krupicová kaša01,03,07 09 01,0765/0/0 130/0/0 180/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/005.12202.004 20.01985/0/0 100/0/0 200/0/0 220/0/0 200/0/0 200/0/0

Zeleninová obloha - paradajky Ovsené vločky Čaj ovocný0145/0/0 80/0/0 8/0/0 14/0/0 200/0/0 250/0/004.00124.077 01.00660/0/0 60/0/0 11/0/0 11/0/0 200/0/0 200/0/0
Čaj ovocný Bravčové stehno bratislavské 01,07,09200/0/0 250/0/0 136/36/10 214/54/1607.01001.006 200/0/0 200/0/0 172/42/13 188/48/14

Halušky
11.07.2018 01,03120/0/0 220/0/016.002 160/0/0 180/0/0

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.025 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka liptovská Polievka ruský boršč Nátierka z bravčového mäsa07 01 03,07,1020/0/0 40/0/0 180/10/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.00302.028 02.06726/0/0 32/0/0 200/12/0 220/12/0 26/0/0 32/0/0
Mlieko kakaové Granadiersky pochod Chlieb na olovrant07 01,03150/0/0 250/0/0 170/0/0 350/0/0 55/0/0 90/0/013.00601.013-1 03.009200/0/0 200/0/0 230/0/0 300/0/0 65/0/0 75/0/0
Chlieb na desiatu Kyslá uhorka Čaj ovocný01,0355/0/0 90/0/0 50/0/0 100/0/0 200/0/0 250/0/024.00103.007 01.00665/0/0 75/0/0 70/0/0 70/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj ovocný Zeleninová obloha - uhorka šalátová
12.07.2018 200/0/0 250/0/0 13/0/0 24/0/001.006 02.095200/0/0 200/0/0 16/0/0 20/0/0

Piatok Sladké pečivo - vianočka Polievka krupicová s vajcom Chlieb na olovrant01,07 01,03,07,09 01,0360/0/0 150/0/0 180/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/005.05303.015 03.009100/0/0 120/0/0 200/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Hovädzí guláš znojemský Čaj ovocný07 01150/0/0 250/0/0 114/34/80 190/50/14 200/0/0 250/0/006.01401.014-1 01.006200/0/0 200/0/0 130/40/90 156/46/11 200/0/0 200/0/0
Krém čokoládovo-orieškový Ryža dusená Nátierka Erős Pista08 0717/0/0 30/0/0 110/0/0 190/0/0 20/0/0 40/0/016.01120.021 02.12322/0/0 22/0/0 150/0/0 170/0/0 26/0/0 32/0/0

Šalát mrkvový s citrónom
13.07.2018 50/0/0 100/0/024.013 75/0/0 75/0/0

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
150/0/0 250/0/001.027 200/0/0 200/0/0

01 
03 
04 
07

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko

08 
09 
10

Orechy                        
Zeler                         
Horčica

Machavová  AnnaPiecková Žaneta

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


