Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovia od 02.07.2018 do 06.07.2018
Den . . i & . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka z tuniaka 04.07 Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou 01.09 Natierka kuracia s vajickami 03.07.10
02.074 19/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.113 180/0/ 200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.023 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 N
Chlieb na desiatu 01.03 Chlleb k polievke 01.03 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i 3.001 30/0/0 50/0/0 50/0/0 70/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj ovocn Smotanov osuch Caj gier
oo s00i0 2000000 2000000 250/0/0 74067 " Pi50/0/0 22000 25000 300/0/0 | ©1:03.07 GAESMY 0000 200000 2000000 250/0/0
ieko polotucné eleninova obloha - paprika
Mlieko polot o7 ZI bloha - paprik
02.07.2018 01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 24.076 30/0/0 45/0/0 45/0/0 60/0/0
Utorok Natlerka drozdova 07 Polievka cesnakova so zemiakm 01.07 Na'tierka avokadova 07
.113 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 05.007 180/0/0  200/0/0 220/0/0 250/0/0 ! 2.007 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 KuraC|e stehna na srbsky 5) 01 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 9.027 116/36/80 132/42/90 148/48/10 174/54/12 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Mlieko ochutené Cestovm rilohové Caj ovocn
01.022-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 07 6.001 ye 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0 J006 y 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ca ovocn
03.07.2018 J006 y 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natierka syrova pena 07 Polievka hovadzia 09 CaJ ovocny
02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.027 180/36/0 200/42/0 220/44/0 250/54/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny Cestovina Pud| kakaovy
03.008 550000  650/0 7500 9000 |°° 04.003 1300 1500 1700 20000 | 2100/0  150/00  150/0/0 210/0/0 | 9107
Zeleninova obloha - paradajk: Hovadzie maso varené PISk
24.077 45/0/0 p60/0/0J y 60/0/0 80/0/0 06.053 34/0/0 40/0/0 46/0/0 52/0/0 09 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0 o1
Ca ovoch Omacka paradajkova
04.07.2018 | 07006 Y 2000000 20000 200000 250/0/0 18011 LT - 1200000 130/0/0 150/0/0 | 010709
Zemiaky varené |II.
16.035 y 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Anglické chlebick 01.03.07 Polievka rybacia letna 04.09 Termizovany tvarohovy dezert (r6zne prichute) 07
02.001 70/0/ 90/0/0 110/0/0  140/0/0 e 05.153 180/12/0 200/16/0 220/18/0 250/21/0 ’ 23.006 100/0/0 00/0/0  100/0/0  100/0/0
Zeleninova obloha - paprika Rizoto zeleninové s tofu s 06.09 Pecivo celozrnné 01
24.076 30/0/0 45/0/0 45/0/0 60/0/0 13.029 200/0/0 230 0/0 260/0/0  300/0/0 ! 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Mlieko kakaové 07 Salat z0 sterilizovanej cvikl Caj ovocny
01.013-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.065 50/0/0 75/0/! 75/0/0 100/0/0 01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ca ovocn
06.07.2018 J .006 y 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0

Zoznam alergénov: 01
03
04
06

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia

Ryby

Sdja

07 Mlieko
09 Zeler
10 Horg¢ica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




