Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 25.06.2018 = do 29.06.2018
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01.03 Knedllcky plnené réznymi naplfiami - 01.07 Natierka Sunkova s tvrd m syrom 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 019 145/0/0  195/0/0° 230/0/0 280/0/0 ’ 02.046 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Natlerka sardinkova 07 Posypka struhankova na cestoviny 01 CaJ ovocny
2.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 005 25/0/0 32/0/0 40/0/0 48/0/0 006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj Cierny Mlleko ochutené 07 Zelenmova obloha - paprika
01.009 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.022-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 24.076 30/0/0 45/0/0 45/0/0 60/0/0
Polievka hrachova s park 01.06 Chlieb na olovrant 01.03
25.06.2018 05.032 180/9/0 200/11/0 220/13/0 250/15/0 ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Utorok Natlerka vajcova 03.07.10 Polievka Sampinidnova krémova 01.07 Natlerka mrkvova 03.07
2.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 U 05.156 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ! 2.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
ChIleb na desiatu 01.03 Opekany chlieb. pecivo 01 Pecwo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 4.016 7/0/0 9/0/0 9/0/0 12/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava - Skolské mlieko 01.07 Losos v objati zeleniny 04.07 CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 10.050 82/42/0 118/48/0 134/54/0 160/60/0 ’ 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Melény Zemiaky varené |II.
26.06.2018 | 21.006 75/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.035 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
r Natierka z plesfiového syra Pollevka zemiakova Kru icova kasa
Streda | B @ 2 P "%l 3200 4000 |V 5.127 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 | 0107 016 210/0/0  250/0/0  300/0/0 350/0/0 | 9107
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Mrve ca 01.03 CaJ ovocny
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 04. 014 20/0/0 25/0/0 30/0/0 40/0/0 ’ 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zeleninova obloha - redkovka Hovadzi gulas madarsky 01
02.094 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 06.008 94/34/60 120/40/80 136/46/90 162/52/11
Blela kava - Skolské mlieko 01.07 Knedla kysnuta 01.03.07
27.06.2018 | 01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ' 6.005 80/0/0  90/0/0  120/0/0 150/0/0 et
Stolova voda
.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Stvrtok | Natierka Sunkova pena Pollevka cibulova s tofu s Jogurt ovocny
02.044 20000 26/0/0 326000 4000 | 0710 05.009 180/0/0 200010 " 220000 250/0/0 | ©1:06.09 23:005 00/0/0  100/0/0 100/0/0 100/0/0 | &7
Chlieb na desiatu 01.03 Karfiol zapekany 01.03.07 Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 13.014 120/0/0  170/0/0  200/0/0  240/0/0 T 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Zelenlnova obloha - paradajky Zemiakova kasa . 07 Caj ovocny
4.077 45/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0 16.020 120/0/0 200/0/0  260/0/0  320/0/0 01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Ml|eko ochutené 07 Kompét broskyriov
28.06.2018 | 01.022-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 19.002 100/70/0 130/90/0 130/90/0 150/105/0]
Voda s ovocn¥m sirupom na baze fruktézy
01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Sladké pecw Inene makovou Inkou 01 Polievka parada)kov 01.07 Natierka drozdova 07
03.015 0/ 100/0/0 0/0/0  150/0/0 05.065 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.113 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlieko polotucné 07 Ovsene vlocky 01 Chlieb na olovrant 01.03
01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Bravcove stehno na rasci 01 Caj Cierny
7.015 71/36/35 87/42/45 108/48/60 124/54/70 1.009 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
R 7a dusena
29.06.2018 .011 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0
Salat uhorkovy
24.036 60/0/0 90/0/0 90/0/0 120/0/0
Caj ovocny
1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica
06  Sodja

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




