Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 18.06.2018 =~ do 22.06.2018
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka z tuniaka 04.07 Pollevka fazufova kysla s masom a zemiakmi 01.07 Natierka z bravéového mas 03.07.10
02.074 19/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.014 180/9/0° 200/11/0 220/12/0 250/13/0 ’ 02.067 20/0/0 26/0/0 32/0/0  40/0/0 T
Chlieb na desiatu Salat zo sterilizovanej cvikl Chlieb na olovrant
01,03 ) 01,03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 4.065 50/0/0 75/0/ 75/0/0 100/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Caj ovocny Mlleko polotu¢né 07 CaJ ovocny
1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Granadlersky ochod Zelenmova obloha - uhorka Salatova
18.06.2018 13.006 0/0/0 230/0/0  300/0/0 350/0/0 02.095 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Utorok Natlerka syrova labuznicka 07 Polievka zeleninova s drozdim 01.07.09 Natlerka talianska 07
2.038 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 05.120 180/0/0_200/0/0  220/0/0 250/0/0 mh 2.049 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Moravsky brav¢ovy vrabec 01 Pecwo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 07.039 76/36/40 92/42/50 108/48/60 124/54/70] 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava 01.07 Kapusta hlavkova dusena 01 CaJ ovocny
01.001-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ .007 110/0/0  130/0/0  160/0/0  190/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Banany Caj ovocny
19.06.2018 | 21.001 90/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zemlaky varené II.
16.035 120/0/0  150/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Natlerka liptovska 07 Pollevka cesnhakova so zemiakm 01.07 CaJ ovocny
2.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 .007 180/0/0  200/0/0 220/0/0 250/0/0 ’ 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Chlleb na desiatu celozrnny 01 BuI 01.07 Pud| kakaovy 01.07
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 16. 43-2 110/0/0  140/0/0  160/0/0  190/0/0 ’ 210/0/0  150/0/0 150/0/0  210/0/0 ’
Zeleninova obloha - paprika Voda s ovocn ym sirupom na baze fruktézy PISk 01
24.076 30/0/0 45/0/0 45/0/0 60/0/0 01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlieko kakaové 07 Kuracie prS|a na zelenin 01.09
20.06.2018 | 01.013-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 09.018 116/36/80 142/42/10 158/48/11 174/54/12] !
Stvrtok | Natierka medova 07 Polievka zo zeleného hrasku 01.07 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.135 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 23.006 100/0/0 00/0/0  100/0/0  100/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Lievanka 01.03.07 Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.012 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 T 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Mlleko polotucn 07 BravCovy rezen prirodny 01.07 Caj ovocny
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 07.032 76/36/40 92/42/50 108/48/60 124/54/70Q ! 01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Zemlaky varené Il.
21.06.2018 16.035 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0
Kompot mandarinkovy
19.007 100/70/0 "130/90/0 130/90/0 150/105/0f
Voda s ovocn ym sirupom na baze fruktézy
01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Hrianky s maslom a cesnakom 01.03.07 Pollevka z kysIeJ kapusty s masom a zemiakmi 01 Natierka vlasska 03.07.10
02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0  130/0/0 U 5.109 180/11/0 200/12/0 220/13/0 250/15/0 02.066 20/0/0 26/0/0 32/0/0  40/0/0 T
Mlieko ochutené 07 Halusky S0 syrom a smotanou 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
01.022-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 011 160/0/0 210/0/0  240/0/0  310/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Zeleninova obloha - paradajky Mlleko polotu¢né 07 CaJ ovocny
24.077 45/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0 1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - redkovka
22.06.2018 02.094 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




